
การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพอย่างรุนแรง ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว บุหรี่ประกอบด้วยสารเคมี
หลายชนิดที่มีผลเสียต่อร่างกาย การท าความเข้าใจถึงโทษของบุหรี่และวิธีการป้องกันและเลิกสูบบุหรี่เป็นสิ่งส าคัญที่นักสูบควร
ตระหนัก โทษของบุหรี่ต่อสุขภาพมีหลายประการ เพราะบุหรี่ประกอบด้วยนิโคตินและสารเคมีท่ีเป็นพิษมากกว่า 7, 000 ชนิด 
การสูดดมสารเคมีเหล่านี้จะส่งผลเสียต่อสุขภาพโดยตรง เช่น เกิดปัญหาเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ หัวใจและหลอดเลือด สมอง 
ระบบสืบพันธุ์ และเพ่ิมความเสี่ยงในการเป็นมะเร็ง เบาหวาน และปัญหาสุขภาพจิตนักสูบควรตระหนักถึงโทษของการสูบบุหรี่ที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดังนี้ 
1.การเสพติด : นิโคตินในบุหรี่ท าให้เกิดการเสพติด ท าให้เลิกสูบได้ยาก และต้องการบุหรี่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ การเสพติดนิโคตินท าให้ผู้
สูบต้องการสูบบุหรี่บ่อยครั้งและเพ่ิมปริมาณการสูบ 
2.โรคมะเร็ง : การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุหลักของโรคมะเร็งหลายชนิด เช่น มะเร็งปอด มะเร็งช่องปาก มะเร็งหลอดอาหาร และมะเร็ง
กระเพาะปัสสาวะ สารก่อมะเร็งในบุหรี่ท าให้เซลล์ในร่างกายเกิดการกลายพันธุ์และเจริญเติบโตผิดปกติ 
3.โรคหัวใจและหลอดเลือด : การสูบบุหรี่เพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด เช่น โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือด
สมอง และโรคหลอดเลือดส่วนปลาย การสูบบุหรี่ท าให้หลอดเลือดตีบตันและเกิดภาวะหลอดเลือดแข็ง 

4.โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) : การสูบบุหรี่ท าให้เกิดการอักเสบและท าลายเนื้อเยื่อปอด ท าให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ซึ่งเป็นโรคที่ท าให้หายใจล าบากและ
เหนื่อยง่าย การสูบบุหรี่ยังท าให้เกิดการสะสมของเสมหะในหลอดลม 

5.ปัญหาสุขภาพในระยะยาว : การสูบบุหรี่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพในระยะยาว เช่น ภาวะมีบุตรยาก การตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยง และการแก่ก่อนวัย การสูบบุหรี่ ท า
ให้การผลิตฮอร์โมนเพศลดลง ท าให้เกิดภาวะมีบุตรยากในท้ังชายและหญิง 

6.ผลกระทบต่อคนรอบข้าง : การสูบบุหรี่ไม่เพียงแต่มีผลกระทบต่อผู้สูบเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อคนรอบข้างที่สูดดมควันบุหรี่ ( secondhand smoke) เพ่ิม
ความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ เช่น โรคหอบหืดและโรคหัวใจ ควันบุหรี่ที่ปล่อยออกมามีสารพิษหลายชนิดที่ท าให้เกิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจและเพ่ิมความเสี่ยงต่อ
โรคมะเร็ง 

 
 
 
 



บุหรี่ไฟฟ้า โทษพิษภัย ภัยคุกคามต่อสุขภาพกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าให้ความรู้ถึงอันตรายต่อ
สุขภาพบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้ บุหรี่ไฟฟ้า เป็นผลิตภัณฑ์เสพยาสูบ หรือเสพนิโคตินที่ใช้การท าให้สารน้ าเกิดความร้อน และระเหยเป็นไอ
น้ ามาให้สูด/สูบ โดยที่ไม่เกิดควันจากการเผาไหม้ ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าในตลาดมากกว่าร้อยละ 95 มีสารนิโคตินเป็นส่วนผสมอยู่ใน
น้ ายาบุหรี่ไฟฟ้า การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้ติดสารนิโคตินได้ และในส่วนละอองควัน ที่สูดเข้าปอดนอกจากมีสารนิโคตินแล้วยังพบ
สารเคมีจ านวนมากที่ใช้ในกระบวนการผลิตและปรุงแต่กลิ่นรส เช่น แอลดีไฮด์โพลีไซคลิค อะชิโตนและโครเมียม ซึ่งสารเคมี
เหล่านั้นล้วนแต่เป็นอันตรายต่อร่างกาย รวมทั้ง เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็ง 
บุหรี่ไฟฟ้า โทษพิษภัย ภัยคุกคามต่อสุขภาพ : สารนิโคติน ที่มีอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้ามีผลต่อสุขภาพ ดังนี้ 

ระบบประสาทส่วนกลาง : ท าให้เกิดอาการ เวียนหัว วิงเวียน รบกวนการนอนหลับผิดปกติ อาการปวดหัวและมีความ
เสี่ยงต่อการไหลเวียนของเลือด 

ระบบทางเดินอาหาร : อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร โรคท้องร่วง อาการคลื่นไส้ ปากแห้ง กรดไหลย้อน อาการ
อาหารไม่ย่อยและโรคมะเร็ง 

ระบบกล้ามเนื้อ : การเสื่อมของกระดูกสันหลัง อาการปวดข้อ และการสั่นของร่างกายระบบหัวใจและหลอดเลือด : เกิดภาวะหลอดเลือดแข็งและเพ่ิมการเกาะเป็น
ก้อนในกระแส เลือด อัตราการเต้นของหัวใจผันผวน ความดันโลหิตเพ่ิมข้ึน โรคหลอดเลือดหัวใจ หัวใจเต้นเร็ว และหัวใจเต้น ผิดจังหวะ 

ระบบหายใจ : หายใจถี่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หลอดลมหดเกร็ง และโรคมะเร็ง 
การสูบบุหรี่มีผลกระทบต่อสุขภาพอย่างมาก ทั้งในด้านการเสพติดและโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากสารเคมีในบุหรี่ การตระหนักถึงโทษของบุหรี่และการเตรียมตัวเลิกสูบเป็นสิ่งส าคัญ
ที่นักสูบควรพิจารณา การเลิกสูบบุหรี่ไม่เพียงแต่ช่วยปรับปรุงสุขภาพของผู้สูบเอง แต่ยังช่วยลดความเสี่ยงต่อคนรอบข้างและสร้างสังคมที่ปลอดภัยและมีสุขภาพดีมากขึ้น การ
เลิกสูบบุหรี่เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาและความพยายาม แต่ผลลัพธ์ที่ได้คือสุขภาพที่ดีข้ึนและชีวิตที่ยืนยาวขึ้น 

  


